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MICROORGANISMELE —
FIINTE CU INSUSIRI UIMITOARE

Observarea atenta si indelungatad a indivizilor ce
alcatuiesc lumea microbilor a relevat faptul ca acestia
detin Tnsusgiri de domeniul fantasticului.

Dimensiunile extrem de mici ale microbilor permit
ca intr-un spatiu foarte redus sa se realizeze densitati
uriage (coloniile de bacterii devin vizibile in culturi,
numai dupa ce ating densitati de 500.000-1.000.000
de indivizi /m ).

intr-un pumn de sol nedegradat se gasesc cateva
miliarde de microorganisme, mai multe decat intreaga
populatie umana a globului.

S-a calculat, spre a se ilustra proportiile dintre
dimensiunile celulei microbiene si cele ale organis-
mului uman, ca daca s-ar amplifica de acelasi numar
de ori marimea unei bacterii si cea a omului, astfel
incéat aceasta sa devina vizibila cu ochiul liber, corpul
uman ar ajunge la dimensiuni comparabile cu ale var-
fului Mont-Blanc (4 810 m), in timp ce bacteria s-ar
prezenta doar ca un punct.

Avand in vedere faptul ca, in medie, un virus este
de aproximativ 30 de ori mai mic decéat o bacterie, am-
plificarea lui pana la limitele perceperii cu ochiul liber,
in paralel cu cea a dimensiunilor corpului uman, ar
face ca acesta din urma sa ajunga la valori inimagi-
nabile: 145.000 m inaltime.



Suprafata bacteriilor este atat de mica incat pe o
moneda de 5 bani ar putea incapea aproximativ 30
milioane de celule bacteriene, aproape o data si juma-
tate populatia tarii noastre.

Volumul extrem de redus al microbilor face ca
fntr-un cub cu latura de 1 cm sa incapa aproximativ
900 bilioane bacterii, in timp ce greutatea acelorasi
microorganisme se situeaza, in medie, la nivelul de
0,000000000002 g per individ.

Bacteriile ciliate au o viteza de deplasare uimitor
de mare: ele parcurg intr-o secunda o distanta de 10—
100 de ori mai mare decéat lungimea lor, pe cand calul,
animal de viteza, strabate intr-o secunda o distanta
mai mare de 8 ori decat lungimea corpului sau.

Pastrand proportiile, dacé s-ar deplasa in acelasi
ritm cu bacteriile ciliate, omul ar depasi viteza cu care
alearga iepurele (50-70 km/h).

Procesele metabolice ale microbilor sunt deosebit
de intense, activitatea lor fiind comparabila cu cea a
unor uriase uzine. Nivelul acestor procese intrece cu
mult capacitatea metabolicd a omului si a celorlalte
mamifere.

S-a calculat astfel ca microbii de pe suprafata unui
hectar de sol cu grosimea de 25 cm au un metabolism
corespunzétor celui al catorva zeci de mii de oameni.

Un gram de microbi din specia Micrococcus ureae
descompune peste 1 000 g de uree pe ora, adica de
1.000 de ori mai mult decét greutatea lor.

Raportand aceste cifre la greutatea omului, re-
zultd ca intr-o ord acesta ar trebui sa prelucreze o
cantitate de 70 tone alimente.

Un alt exemplu ni se pare edificator pentru defi-
nirea disproportiei dintre coeficientii metabolici ai bac-
teriilor si cei ai omului: 1 g de bacterii lactice scindeaza
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14 890 g de lactoza pe ora. Pentru aceeasi operatie,
organismului uman i-ar trebui aproximativ 250 000 de
ore, circa 30 de ani, aproape jumatate din viata.

S-a constatat ca microorganismele depasesc net
cele mai productive mamifere domestice. Astfel, daca
unui exemplar din categoria tineret bovin, in greutate
de 450 kg, i trebuiesc 24 de ore spre a-si spori greu-
tatea cu 450 g proteine, o cantitate de 450 g bacterii
pot produce in aceeasi perioada 1 800 kg proteine.

Multiplicarea microorganismelor se produce intr-un
ritm foarte rapid. La bacterii, 0 generatie noua apare, in
medie, la 25-30 de minute, dar la unele specii acest
interval se reduce la 1/3, adica 8—10 minute.

S-a calculat ca daca nu ar interveni efectul limitant
al conditilor nefavorabile de mediu, dintr-o singura
celula bacteriana s-ar ajunge, in 48 de ore, la un
numar incredibil de indivizi: 22X 10

Aceasta viteza de multiplicare a celulelor microbi-
ene depaseste cu mult pe cea a celulelor de mami-
fere, la care, in culturi de celule, de-a lungul a 24 de
ore se obtine numai dublarea numaruiui lor.

Cercetatorui american Richard Blakemore a des-
coperit existenta unor bacterii capabile sa perceapa
carnpul magnetic al pamantului cu ajutorul propriului
magnetism conferit de prezenta unor cristale de mag-
netita ce intra in compozitia lor.

Potrivit afirmatiilor lui Blakemore, pentru prima
oara s-a demonstrat ca o celula vie are un compas
feromagnetic. Tot el a emis ipoteza ca o astfel de pro-
prietate poate ghida bacteriile respective spre sedi-
mentele unde gasesc mai multa hrana.
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Numarul mare de reactii chimice care se inregis-
treaza n spatiul infim al celulelor microbiene si randa-
mentul de aproape 100% depasesc cele mai avansate
cuceriri tehnice ale omenirii.

Un bacil bundoara, care este cam de 500 de ori
mai mic decat celulele plantelor si animalelor superi-
oare, contine intre 3.000 si 6.000 substante chimice
diferite, incepand de la cele mai simple — apa si bioxid
de carbon, pana la cele mai complexe — acizi nucleici,
proteine, enzime, lipide, glucide — care sunt fabricate
exact in cantitatile necesare momentului respectiv si
cu un consum minim de energie.
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LUNGUL DRUM AL CUNOASTERII

Patrunderea in tainele microcosmosului viu s-a
realizat in decursul mai multor etape.

inca din perioada antichit&tii a fost intrez&rita posi-
bilitatea producerii unor boli de catre organisme ex-
trem de mici, invizibile cu ochiul liber. Aceasta a fost
etapa intuitiva, de admitere ipotetica a existentei mi-
crobilor, care a durat pana in a doua jumatate a seco-
lului al XVIi-lea.

A urmat etapa descoperirii microbilor, a studiului
morfologic si a primelor incercari de diferentiere si cla-
sificare a lor, perioada ce se caracterizeaza prin cunoas-
terea nemijlocita a unor microbi, posibilitate oferita de
progresul inregistrat in domeniul tehnicilor de ampli-
ficare optica.

Urmatoarea etapa — cea a constituirii microbio-
logiei ca stiinta si a dezvoltarii ei pe baze moderne — a
inceput din a doua jumatate a secolului XIX sl s-a in-
cheiat la inceputul secolului XX, de cand se deruleaza
uitima etapa — cea a dezvoltarii contemporane a micro-
biologiei.

Dintotdeauna organismul uman a luptat, pe viata
si pe moarte, cu furia oarba a unor microbi producatori
de boli.

Ca urmare a acestor crancene inclestari, muite
vieti omenesti au fost secerate dar, paradoxal, omul a
iesit intarit, capabil s& opuna mijloace din ce in ce mai
eficiente actiunii agresive a microbilor.
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O astfel de metamorfozd a omului se datoreaza
selectiei naturale, care a permis supravietuirea orga-
nismelor celor mai dotate cu mijloace de aparare fata
de dusmanii invizibili.

S-a constatat cad unele boli intalnite astazi erau
frecvente si la oamenii din antichitate, ba chiar si la
cei din preistorie, cercetatorul Barthels descoperind
leziuni de tuberculoza la schelete ce proveneau din
epoca de piatra.

Pentru a se edifica asupra bolilor de care au su-
ferit oamenii in urma cu 3—4.000 de ani, medicul
Armand Ruffer a efectuat la sfarsitul secolului trecut
numeroase autopsii ale unor mumii din Egipt.

Uiterior, cercetarile oamenilor de stiinta s-au
extins si in ariile altor civilizatii antice precum cele din
India, China, Mesopotamia (lrak), Palestina, Japonia,
Mexic.

In urma descifrarii unor texte vechi ca Vedele
Indiei antice, Codul lui Hammurabi, Vechiul Testa-
ment, Talmudul si altele, s-au obtinut numeroase infor-
matii despre bolile infectioase din antichitate si despre
caile de prevenire ce se utilizau pe atunci.

fnca din vechime, conceptiile referitoare la cau-
zele bolilor s-au grupat in doua mari categorii: idea-
liste si materialiste.

Prin prisma conceptiei idealiste, medicina sacer-
dotalad sustinea ca bolile au o cauza imateriala, repre-
zentand actul de vointa al unei fiinte supranaturale.

Avand in vedere ca astfel de idei nu au contribuit
in nici un fel la progresul cunoasterii, vom face o
succinta trecere in revistad a incercarilor de a descifra
sorgintea bolilor molipsitoare de pe pozitii materialiste,
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La randul lor, conceptille materialiste privitoare la
cauzele bolilor infectioase au fost dominate de doua
mari teorii: cea a contagiului viu (contagium vivum) si
cea miasmatica — ambele fiind insusite de lumea me-
dicala. Ele au coexistat pana tarziu, in a doua juma-
tate a secolului X!X, cand acumularile stiintifice au im-
pus definitiv teoria contagiului viu.

in Grecia, marele filozof materialist al antichitatii,
Dernocrit (460-370 i.e.n.), care a preluat si dezvoltat
o parte din ideile mentorului sdu Leucip privind alca-
tuirea tuturor lucrurilor din atomi (teoria atomista), fiind
si medic, a incercat sa explice prin prisma acestei
conceptii cauzele bolilor molipsitoare.

Ei considera ca ,bolile sunt produse de organisme
minuscule — atomi ai bolii — care patrund in corpul
omului si animalelor si se hranesc cu sangeie lor”.

Istoricu! grec Tucidide (465388 i.e.n.) considera
ca epidemiile se datoreaza unor factori de contagiune
— contagium animatum. Tot lui i apartin valoroase ob-
servatii, din perioada unei epidemii de ciuma ce s-a
inregistrat la Atena, privind imunitatea si anume faptul
ca oamenii trecuti prin boald nu se mai imbolnavesc a
doua oara.

Acelasi punct de vedere referitor la cauza bolilor
contagioase se intalneste si in operele unei alte per-
sonalitati proeminente a antichitatii — Aristotel (384—
3221.e.n.).

in lucrarea ,Historia animalium” el sustine teoria
contagiului viu, afirmand, printre altele, ca turbarea se
transmite prin musgcaturile cainilor afectati de aceasta
boala.

In opozitie cu doctrina contagiului viu s-a aflat teo-
ria ,miasmelor morbide”, apartinand marelui medic al
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antichitatii, Hipocrat din Kos (460-375 i.e.n.), sustinuta
ulterior de altd celebritate a acelor timpuri, medicul
roman Claudius Galenus (131-200 e.n.).

Scrierile lui Hipocrat contin referiri bogate la bolile
existente in perioada antichitatii.

In celebra lucrare ,Epidemiile” Hipocrat exprima
parerea ca majoritatea bolilor sunt cauzate in primul
rand de diferitele stari meteorologice care strica echi-
librul dintre umorile organismului. Totodata el atribuie
producerea bolilor si unor emanatii otravitoare prove-
nind din putreziciuni pe care le-a denumit miasme
morbide, dar nu excludea nici posibilitatea contami-
narii prin ape alterate aduse de la distanta.

Avand in vedere aceste cauze determinante ale
imbolnavirilor, Hipocrat recomanda producerea de
fumigatii cu sulf ori cu esente aromate si fierberea apei.

Lucrarea lui ,Despre aer, ape si locuri” reprezinta
primul studiu valoros privind igiena si epidemiologia.

La romani, legile celor 12 table (secolul V i.e.n.)
contin reglementari privind aplicarea masurilor de igi-
ena, menite sa previna raspandirea infectiilor.

incepand din anul 300 i.e.n., Roma a fost apro-
vizionata cu apa salubra prin construire de apeducte,
pana in aceasta perioada utilizandu-se apa din Tibru
in care se aruncau si deseuri organice, ceea ce facea
ca incidenta unor boli, precum febra tifoida si dizen-
teria, sa fie ridicata.

Cu 600 ani i.e.n., pentru combaterea malariei s-au
inceput lucrari de desecari ale lacului Curtius si bal-
tilor de pe malul Tibrului, construindu-se canalul de
drenaj Cloaca Maxima ce pornea din Forum sgi se
varsa in Tibru.
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Adaugand la aceste masuri infiintarea a numeroase
bai publice (circa 800 in primii ani ai erei noastre), con-
trolul salubritatii alimentelor de origine animala, constru-
irea unei retele de WC-uri publice, introducerea incine-
rarii cadavrelor si altele, avem imaginea luptei dusa de
romani impotriva bolilor contagioase, prin aplicarea
stricta a unor principii de igiena.

Sustinatorilor romani ai teoriei contagiului viu
(Celsus, Carrus, Varro s.a.) li s-a opus ilustrul medic
al antichitatii Claudius Galenus (Galen), partizan al
teoriei hipocratice a miasmelor morbide si al teoriei
umorilor.

Galen considera ca nu exista decat o singura
boala in natura, ce imbraca forme variate, in functie
de o serie de factori individuali, climatici etc.

Autoritatea deosebita de care s-a bucurat Galen
in lumea medicala a contribuit in mare masura la im-
piedicarea afirmarii teoriei contagiului viu.

Din perioada antica a Egiptului, cu prilejul cerce-
tarilor arheologice, au fost descoperite o serie de papi-
rusuri medicale cum sunt papirusul ,Ebers” (scris cu
1.500 de ani i.e.n.), papirusul berlinez (3.000-1.275
i.e.n.), papirusul medical veterinar (2.500 i.e.n.). etc.

Medicii Egiptului antic sesizand caracterul conta-
gios al leprei recomandau izolarea bolnavilor. Se pare
ca ei si-au dat seama ca sobolanii sunt vectorii ciumei
(judecand dupa statuile zeului vindecator Ptah care
tine In mana un sobolan), iar tantarii transmitatori ai
malariei (dovada ca in perioadele de dupa revarsarea
Nilului, cand ramaneau balti, se interzicea locuitorilor
sa iasa afara din casa dupa caderea serii spre a nu fi
intepati de tantari).
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